
PARROCCHIE 

di 

SUSA e MOMPANTERO 
 

 
Come già sapete, il nostro Consiglio Pastorale Interparrocchiale sta per 

concludere il suo mandato triennale. In vista delle nuove elezioni, che si 

terranno in primavera, riteniamo opportuno ricordare a tutti i 

parrocchiani alcune delle attività volute e realizzate dall’attuale CPI. 

In questo mese presentiamo un’altra iniziativa, proposta circa due anni fa: 

L’ ADORAZIONE EUCARISTICA 

Si tratta di un incontro molto intimo e personale con Gesù Eucarestia, 

esposto sull’altare nella Cattedrale di San Giusto. 

Quattro giornate, durante l’anno liturgico, sono state dedicate a questa 

esperienza che si estende per tutto il giorno, dalle ore 8.30 alle ore 17.30: 

ognuno di noi può entrare in Chiesa quando vuole e rimanere quanto 

desidera. 

Accompagnato da un sottofondo musicale, ciascuno può sostare davanti a 

Gesù Eucarestia ed adorarlo nel modo che ritiene a lui più opportuno: 

può pregare con le parole e le intenzioni che sgorgano in quel momento 

nel suo cuore e nella sua mente, può servirsi dell’aiuto di brevi testi-guida 

che sono messi a disposizione di tutti, può recitare il Rosario, o rimanere 

in un personale silenzio accogliente … 

 

“L’adorazione eucaristica ha una particolare incidenza formativa nella vita 

delle persone: è una preghiera e insieme è un’educazione alla preghiera 

ed è un aiuto nel momento delle scelte impegnative”. (Card. C.M. Martini) 


