
PARROCCHIE di SUSA  

                                           e   MOMPANTERO 

 

Con la prossima domenica iniziamo il tempo liturgico 
dell’Avvento suddiviso in quattro domeniche. 

L’Avvento ha due caratteristiche: 

 di preparazione alla prossima venuta di Gesù, il suo Natale. 

 di attesa della seconda venuta del Cristo, alla fine dei tempi. 
 

Ecco un suggerimento semplice ma utile per vivere queste domeniche senza perdere di 
vista il loro scopo: la famiglia, riunita intorno al tavolo per il pranzo, può pregare così: 
 

1
a
 domenica di Avvento (3 dicembre) 

 

PREGHIAMO 
 

Padre, iniziamo questo nuovo anno liturgico con la tua grazia e il tuo amore. 
Benedici la nostra mensa e fa che il nostro cuore sia sempre vigilante per andare 
incontro al Cristo che viene.        AMEN. 

 

2
a
 domenica di Avvento (10 dicembre) 

 

PREGHIAMO 
 

 O Dio, nostro Padre, benedici la nostra mensa festiva. 
 Continua a parlare anche oggi al nostro cuore affinché possiamo andare incontro 

al tuo Cristo, ricchi di opere buone.      
 AMEN. 
 

3
a
 domenica di Avvento (17 dicembre) 

 

PREGHIAMO 
 

 Padre, benedici questa nostra mensa festiva. 
 Dona ai tuoi servi la forza di continuare il cammino per andare ad accogliere 

con le lampade accese il nostro Signore e Salvatore Gesù Cristo.   
 AMEN. 
 

4
a
 domenica di Avvento (24 dicembre) 

 

PREGHIAMO 
 

 O Dio, hai scelto Maria per farne tua dimora. 
Benedici il cibo e questa famiglia, radunata per la mensa fraterna, e dona a tutti i 
suoi membri una totale adesione al tuo volere per accogliere tuo figlio Gesù. 
AMEN.                                                                                                                                              


