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Da pochi giorni siamo entrati in un tempo fondamentale dell’anno liturgico: 

 

LA QUARESIMA 
 

Quaranta giorni di riflessione sul male per maturare una vera conversione e 

giungere preparati a celebrare la Resurrezione di Cristo e la salvezza da Lui 

promessa a tutta l’umanità. 

I Vangeli ci raccontano che Gesù, dopo aver ricevuto il battesimo da Giovanni, 

si allontanò dal Giordano e fu condotto dallo Spirito nel deserto (Lc, 4,1) dove rimase 

quaranta giorni, in solitudine, a combattere le tentazioni del diavolo. 

Mentre il Natale si “attende”, la Pasqua si “prepara”: con il rito delle Ceneri 

abbiamo riconosciuto davanti a Dio le nostre colpe ed iniziato un percorso di 

purificazione, che sarà compiuto col sacramento della Riconciliazione. 

Durante la Quaresima il cristiano è chiamato ad effettuare scelte di vita 

corrispondenti ad un vero cammino penitenziale, reso più efficace dalla preghiera, 

intensa e costante, e da ogni manifestazione di fratellanza e carità. Sono scelte che 

si sono un po’ modificate nei tempi, ma sostanzialmente rimandano sia alla rinuncia 

a quanto procura particolare piacere terreno sia, soprattutto, alla scelta di 

intensificare la nostra relazione con Dio ed accentuare la quotidiana attenzione al 

prossimo e alla sofferenza dei più bisognosi. 

 

Solo così potremo arrivare davvero “preparati” alla Santa Pasqua! 


